
Οι έφηβοι 
προτιµούν να 
είναι ο «εαυτός 
τους» στο 
διαδίκτυο

Σχεδόν οι µισοί νέοι ηλικίας 11-16 ετών στην 
Ευρώπη συµφωνούν ότι είναι ευκολότερο να 
είναι ο «εαυτός τους» στο διαδίκτυο παρά στις 
διαπροσωπικές τους σχέσεις, και ένας στους 
οκτώ (12%) συµφωνεί απολύτως µε αυτό. 
Αξιοπρόσεκτο ε ίναι ότι εκείνοι που 
συµφωνούν απολύτως είναι πιο πιθανό να 
θεωρούν  τη σχέση µε τους συνοµήλικούς τους 
δ ύ σ κο λη κα ι ε ί ν α ι π ι ο π ι θ α ν ό ν α 
ριψοκινδυνεύουν κατά την πλοήγηση. 

Αυτό είναι το συµπέρασµα µιας νέας 
έκθεσης του προγράµµατος EU Kids Online 
που καθοδηγείται από το LSE (London 
School of Economics and Political Science) 
και δηµοσιεύεται την «Ηµέρα Ασφαλούς 
Διαδικτύου 2011». Το πρόγραµµα έχει 
εξετάσει 25.000 περιπτώσεις παιδιών και 
γονέων σε 25 ευρωπαϊκές χώρες για να 
διερευνήσει τη συµπεριφορά και τις 
εµπειρίες των νέων στο διαδίκτυο. 

Οι νέοι που ανέφεραν ότι είναι ιδιαίτερα 
αληθές ότι είναι ευκολότερο γι’ αυτούς να 
είναι ο «εαυτός τους» όταν βρίσκονται στο 
διαδίκτυο, είναι επίσης αυτοί που πιθανότατα 
αντιµετωπίζουν δυσκολίες στο να κάνουν 
φιλίες στην  πραγµατική τους ζωή, και 
εποµένως το διαδίκτυο παρέχει πιθανόν έναν 
τρόπο διαφυγής ή αναπλήρωσης αυτού του 
κενού. Οι ίδιοι αυτοί νέοι ανέφεραν ότι 

παίρνουν περισσότερα ρίσκα στο διαδίκτυο, 
όπως όταν αποστέλλουν προσωπικές 
πληροφορίες σε άτοµα µε τα οποία δεν έχουν 

συναντηθεί ποτέ από κοντά ή µε το να 
προσποιούνται ότι είναι κάποιοι άλλοι.

Σχολιάζοντας τα ευρήµατα, η Δρ Λίζα 
Τσαλίκη, λέκτορας του τµήµατος ΕΜΜΕ 
(Πανεπιστήµιο Αθηνών) και υπεύθυνη της 
ελληνικής οµάδας του EU Kids Online 
αναφέρει:

«Όπως γνωρίζουµε πλέον, οι διαδικτυακές 
τεχνολογίες αποτελούν αναπόσπαστο κοµµάτι 
της καθηµερινής ζωής και της ταυτότητας των 
παιδιών. Για πολλά από αυτά, το διαδίκτυο 
ε ί ν α ι έ ν α ς χώ ρ ο ς ψυ χα γω γ ί α ς κ α ι 
κοινωνικοποίησης καθώς κάποια παιδιά το 
χρησιµοποιούν για να εδραιώσουν τις ήδη 
υπάρχουσες φιλίες τους και άλλα για να 
δηµιουργήσουν νέες. Αλλά συχνά οι ευκαιρίες 
και οι κίνδυνοι πηγαίνουν χέρι-χέρι– αυτό που 
µπορεί να είναι διασκεδαστικό για µερικά 
παιδιά µπορεί να είναι επικίνδυνο για άλλα. 

Παράλληλα η καθηγήτρια Sonia Livingstone, 
επικεφαλής του δικτύου EU Kids Online 
αναφέρει:  

«Η έρευνά µας δείχνει ότι οι περισσότεροι νέοι 
που χρησιµοποιούν το διαδίκτυο έχουν καλές 
σχέσεις µε τους φίλους τους στην πραγµατική 
ζωή και πέρνουν λιγότερα ρίσκα όταν κάνουν 
χρήση του διαδικτύου. Αλλά φαίνεται ότι παιδιά 
που αντιµετωπίζουν δυσκολίες µε τις φιλίες στο 
σχολείο ή αλλού, τείνουν να εκτίθενται σε 
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περισσότερους κινδύνους στο διαδίκτυο. Είναι 
εποµένως ιδιαίτερα σηµαντικό οι γονείς και οι 
οικογένειές να µιλούν σ’ αυτά τα παιδιά για τους 

κινδύνους των διαδικτυακών συζητήσεων  και 
την αποστολή προσωπικών πληροφοριών». 

Άλλο ένα εύρηµα είναι ότι σχεδόν  µισοί νέοι 
άνθρωποι από όσους συµµετείχαν  στην έρευνα 
(45%) συζητούν στο διαδίκτυο για διαφορετικά 

θέµατα απ’ότι όταν  κάνουν δια ζώσης 
συζητήσεις και το 1/3 (32%) µιλάει στο 

διαδίκτυο για προσωπικά θέµατα που δε θίγουν 
στις δια ζώσης συζητήσεις. Αυτό δείχνει ότι για 
τους εφήβους, η επικοινωνία µέσω διαδικτύου 
τους φέρνει σε λιγότερη αµηχανία απ’ ότι η 
διαπροσωπική επικοινωνία. 

Σύµφωνα µε τους ερευνητές του EU Kids 
Online, ο πειραµατισµός µε την  ταυτότητα 
είναι µέρος της εφηβείας, έτσι εκείνοι που λένε 
ότι είναι «µερικώς αληθές» ότι αισθάνονται 
περισσότερο ο «εαυτός τους»  στο διαδίκτυο, 
µπορεί να απολαµβάνουν τα οφέλη της 
διαδικτυακής επικοινωνίας – για παράδειγµα, 
µπορεί να είναι λιγότερο ντροπιαστικό το να 
συζητήσει κάποιος µερικά θέµατα µέσω 
διαδικτύου απ’ ότι δια ζώσης. Αλλά είναι 
ιδιαίτερα σηµαντικό να συζητήσουµε µε τα 
παιδιά που λένε ότι δεν  είναι «ιδιαίτερα 
αληθές» ότι είναι ο «εαυτός τους» στο 
διαδίκτυο σε σύγκριση µε την καθηµερινή ζωή, 
ή που αντιµετωπίζουν δυσκολίες µε τους 
συνοµιλητές τους, πώς και γιατί επικοινωνούν 
διαδικτυακά , ώστε να εξασφαλίσουµε 
ασφαλέστερες πρακτικές χρήσης. 

Σηµειώσεις: 

Η έκθεση, Ριψοκίνδυνη Επικοινωνία στο 
Διαδίκτυο από την Sonia Livingstone και τον 
Kjartan Ólafsson, είναι διαθέσιµη στο  
www.eukidsonline.net  

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να 
επικοινωνήσετε: 

Μαρία Φιλιππή , Mob: 6944617949, 
g r e u k i d s o n l i n e @ g m a i l . c o m , 
philippim@yahoo.com 

Κορίνα Καλπακή, korinamme@hotmail.com 

Μπορείτε επίσης να εγγραφείτε δωρεάν και να 
λαµβάνετε απ’ ευθείας πληροφόρηση για την 

εξέλιξη στην  έρευνα  από το πλήρες ελληνικό 
site,http://www.eukidsgreece.gr           

Το πρόγραµµα EU Kids Onl ine I I 
χρηµατοδοτείται από το κοινοτικό Πρόγραµµα 
Ασφαλούς Διαδικτύου 2009-11 µε σκοπό να 
ενισχύσει τη γνώση γύρω από τις εµπειρίες και 
τις πρακτκές των παιδιών και των γονέων τόσο 
σχετικά µε τη ριψοκίνδυνη όσο και  για 
τηνασφαλέστερη χρήση του διαδικτύου και τις 
ν έ ε ς δ ι α δ ι κ τ υ α κ έ ς τ ε χ ν ο λ ο γ ί ε ς . 
www.eukidsonline.net 

Η Ηµέρα Ασφαλούς Διαδικτύου οργανώνεται 
από το Insafe κάθε χρόνο για να προωθήσει 
την ασφαλέστερη και πιο υπεύθυνη χρήση της 
διαδικτυακής τεχνολογίας και των κινητών 
τηλεφώνων, ειδικά µεταξύ των παιδιών και 
των νέων σε όλο τον κόσµο. Το θέµα της 
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Ηµέρας Ασφαλούς Διαδικτύου 2011 είναι 
«Είναι κάτι περισσότερο από ένα παιχνίδι, 
ε ί ν α ι η ζ ω ή σ ο υ ! » h t t p : / /
www.saferinternet.org/web/guest/safer-
internet-day

                   w w w . e u k i d s o n l i n e . n e t                                                                                                                                             
3                                                                    

http://www.eukidsonline.net/
http://www.eukidsonline.net/

